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Édito
Les Arts Martiaux Mourenxois Judo sont une association loi 1901,
créée le 07 avril 2008 après la dissolution des « Arts Martiaux
Mourenxois » qui regroupaient le Judo, le Karaté et l’Aïkido.
Les AMMJ proposent plusieurs activités à ses adhérents :

le judo (dès 4 ans)
le taïso (dès 13 ans)

Nos activités ont lieu dans le dojo municipal, rue Gaston de Foix,
de la ville de Mourenx, sur près de 600 m² de surface cumulée
entre le grand et le petit dojo.

Nos 2 activités sont enseignées par des professeurs diplômés :

Jean-Philippe MALOTTE : ceinture noire 5ème Dan (DEJEPS) -
Enseignant des cours de judo et taïso
Erick DALLEZ : ceinture blanche et rouge 6ème Dan
(DESJEPS) - Enseignant des cours de judo
Gérard ESPOSITO : ceinture noire 5ème Dan (DEJEPS) -
Enseignant des cours de judo
Carole BADIA : ceinture noire 2ème Dan (DEJEPS) -
Enseignante des cours de taïso
Martine MALOTTE : ceinture noire 1ère Dan (animateur
suppléant) - Enseignante des cours d'éveil-judo

Tout au long de l'année, le club propose à ses adhérents
plusieurs activités : des tournois et stages pour les
compétiteurs, des repas et activités à thème (Noël, galette des
rois, Pâques…), ou encore des sorties extra-sportives dans un but
de faire cohabiter le sport, la convivialité et l'envie de se
retrouver.

Alors à très vite au dojo !



Bonjour à toutes et tous, 
 
S’il fait bon vivre dans les Pyrénées-
Atlantiques, il fait bon de pratiquer
du sport à Mourenx et en particulier
au club des Arts Martiaux
Mourenxois Judo. 

Je suis fier d’être le Président de ce
club à l’instar des valeurs prônées
par le fondateur du Judo, Maître
Jigoro Kano, basées sur l’entraide, le
respect et l’efficacité.

Si vous cherchez un club à l’esprit
convivial et familial, que ce soit pour
la pratique du Judo ou du Taïso
(Gymnastique), il suffit de pousser
les portes de nos supers Dojos
rénovés depuis peu par la
Municipalité de Mourenx. Je les en
remercie vivement, ainsi que de
l’aide qu’ils nous apportent tout au
long de l’année.

Je tenais également à remercier
tous nos partenaires passés,
présents et futurs. Sans eux, il nous
serait difficile de réaliser tous nos
projets qui contribuent au
développement et à
l’épanouissement de nos licenciés.

Bien sportivement,

Jean-Philippe MALOTTE
Président des AMM Judo. 
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cours de judo,
d'éveil-judo, et
de taïso
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Les Arts Martiaux Mourenxois Judo sont une association dynamique et
conviviale qui accueille petits et grands dans la pratique du judo et du
taïso, et compte à ce jour 95 licenciés.

Nos valeurs :
Nous mettons un point d’honneur à transmettre les valeurs
fondamentales du judo : politesse, courage, sincérité, honneur, modestie,
respect, contrôle de soi, et amitié. Chaque pratiquant, qu’il soit débutant
ou confirmé, trouve sa place dans un cadre bienveillant.

Pour qui ?
Le club propose des cours adaptés à tous les âges :
Éveil judo (4/5 ans) : une découverte ludique des bases du judo
Judo enfants et adolescents : progression technique et compétition
Judo adultes et loisirs : perfectionnement et plaisir
Taïso : exercices de renforcement musculaire

Nos activités :
Entraînements hebdomadaires avec des enseignants diplômés et
passionnés
Participations à des compétitions locales, départementales, régionales et
nationales
Participations aux stages de perfectionnement et d’arbitrage.
Séances d’initiation et parents-élèves tout au long de l’année afin de
découvrir le judo en toute sérénité et en famille.

Un esprit familial et compétitif
Le club est fier de ses judokas qui brillent lors des compétitions tout en
cultivant une ambiance chaleureuse et familiale.

Où nous trouver ?
Les entraînements se déroulent en période scolaire au Dojo de Mourenx,
dans un espace moderne et parfaitement équipé, sur près de 600 m² de
surfaces.

Rejoignez-nous !
Que vous souhaitiez pratiquer pour le loisir ou viser la compétition, les
AMMJ vous accueillent avec plaisir !

PRÉSENTATION1.
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PROFESSEURS

Jean-Philippe
MALOTTE

PRÉSIDENT

Aurélien
MOUNOLOU

SECRÉTAIRE

Sylvie HONTE-
ALBERDI

TRÉSORIÈRE

Carole BADIA
MEMBRE

Valérie
MARTINEZ

MEMBRE

Pierre
MARTINEZ

MEMBRE

Érick DALLEZ
PROFESSEUR

Gérard
ESPOSITO

PROFESSEUR

Martine
MALOTTE

PROFESSEUR



Notre engagement éco-
responsable

Afin de limiter les déchets et l’utilisation du plastique à usage
unique, le club s’est doté d’éco-cups réutilisables à chaque
manifestation. De plus, tous les licenciés de la saison 2022/2023
se sont vus offrir par le club une gourde personnalisée à l’effigie
du club afin de ne plus utiliser de bouteilles en plastique. Enfin,
le club met en relation les parents des compétiteurs avant
chaque tournoi afin de favoriser le covoiturage. 

L’inclusion

Depuis toujours, le club accueille des personnes en situation
d'handicap physique ou mental, qui participent aux mêmes
cours que les personnes valides. 
En 2024, nous avons participé à notre 1ère journée “Sport &
Partage” où plusieurs personnes en situation d’handicap ont pu
découvrir le para-judo. 

Partenariat avec la ligue contre le
cancer

Depuis 2022, le club, en partenariat avec la ligue contre le
cancer des Pyrénées-Atlantiques, organise une journée “Octobre
Rose”, ouverte à toutes et à tous, afin de sensibiliser les
participants au dépistage et à la lutte du cancer du sein. En 3
éditions, ce sont près de 1.000 € cumulés qui ont été reversés à
la ligue contre le cancer !

Label bronze de France Judo

Cette initiative vise à récompenser les clubs les plus vertueux
et les plus engagés en valorisant leur activité et leur
dynamique autour des thématiques suivantes :
• Le projet club
• La dynamique du club
• L'activité et l'offre sportive
• L'encadrement et la formation

3. NOS DÉMARCHES



4. NOTRE TOURNOI

Affiche non exhaustive 



Le tournoi du club qui se déroule

sur 2 jours, est l’événement

phare de la saison. Ce sont

chaque année près de 500

judokas qui viennent combattre

sur les tatamis mourenxois, des

mini-poussins jusqu’aux séniors. 

Depuis plusieurs décennies, le club organise son traditionnel tournoi, ouvert
dès mini-poussins jusqu’aux séniors. Cet événement phare pour les licenciés
du club leur permet de pouvoir combattre à domicile, devant famille et amis,
et permet au club de promouvoir son image et celle de la ville. 

Auparavant ouvert aux clubs du 64, le tournoi 2025 sera ouvert à tous les
licenciés de la ligue Nouvelle-Aquitaine de Judo, où près de 500 combattants
et 1 000 spectateurs sont attendus le week-end du 17/18 mai 2025. L‘édition
2025 aura lieu non pas au dojo municipal comme traditionnellement, mais au
gymnase municipal fraîchement rénové, qui est collé au dojo, afin d’accueillir
dans de meilleures conditions judokas et spectateurs. 

Le tournoi est également l’occasion pour le club d’avoir une entrée d’argent
non négociable à travers les ventes de boissons et sandwichs, ainsi qu’avec la
tombola, dont tous les cadeaux sont offerts par les différents partenaires du
club. 



5. NOS RÉSULTATS 2023/2024

Lors de la saison 2023/2024, les AMMJ ont
participé à différentes compétitons, du niveau
local jusqu’au championnat de France :
- Tournoi de Soumoulou des mini-poussins
jusqu’aux minimes
- Poules de 9 de Bizanos des benjamins
jusqu’aux séniors
- Tournoi d’Hasparren pour les benjamins
- Tournoi de Dax pour les minimes
- Kyus de Dax pour les cadets
- Petits tigres de Jurançon pour les mini-
poussins et les poussins
- Tournoi benjamins d’Anglet
- Animation d’Ogeu pour les éveils-judo, mini-
poussins et poussins
- Coupe départementale par équipes pour les
benjamins
- Coupe départementale minimes
- Tournoi benjamins d’Orthez
- Animation à Peyrelongue-Abos pour les éveils-
judo, mini-poussins et poussins
- Animation à Montardon pour les éveils-judo,
mini-poussins et poussins
- Tournoi minimes à Serres Castet
- Tournoi d’Ogeu pour les mini-poussins
jusqu’aux cadets
- Et enfin le tournoi de Mourenx où plus de 40
mourenxois ont pu défendre les couleurs du
club

Chez nos compétiteurs, quelques prestations
sont à souligner avec Lou et Aïtor qui ont
obtenu leur kata pour leur ceinture noire, Lou
qui s’était qualifiée pour le critérium national
cadet à Ceyrat, mais qui n’a pas pu y participer,
et la qualification pour le Championnat de
France 3ème division séniors de Jade à Villebon.



6. NOS PARTENAIRES

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

PARTENAIRES À L’ANNÉE

PARTENAIRES DU TOURNOI 2024

ÉPICERIE
FRUITS DELICES

MOURENX

Rêve de Beauté
Mourenx

Rêve de Beauté
Mourenx



@ffjudo

DOJO DE MOURENX - RUE GASTON DE FOIX - 64150 MOURENX
artsmartiauxmourenxoisjudo.ffjudo.com

ammjudo64@gmail.com
Page Facebook : Arts Martiaux Mourenxois Judo

06.88.12.79.78. (Président)
06.65.44.79.52 (Secrétaire)

ARTS MARTIAUX
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